ZDRAV TANJUR (PROJEKT BIOLOGIJE | MATEMATIKE)
UCITELJICE: Ana Marsi¢ i Marijana Matkovié
ROK

Pripremiti Hamer papir za prezentaciju projekta.

1. zadatak: Napraviti piramidu prema potrebama za hranjivim tvarima (standardna hranidbena piramida).

2. zadatak: Izmjeriti vlastitu masu. Prema vlastitoj masi izracunati unos pojedine hranjive tvari iz standardne
hranidbene piramide kako bi organizam savrseno funkcionirao.

3. zadatak: Kruznim dijagramom prikazati rezultate dobivene izraCunom prema vlastitoj masi. Uz kruzni
dijagram organizirati legendu kako bi prikaz podataka bio Sto jasniji promatracu. Obavezno prikazati tablicu.

4. zadatak: ViSestrukim stupcastim dijagramom prikazati unos kilokalorija prema dnevnim aktivnostima
(sjedenje, tréanje). Uz viSestruki stupcasti dijagram organizirati legendu. Prikazati tablicu prikupljenih
podataka.

NAPOMENA: Na internetu potraziti kalkulator za mjerenje potrebnih kcal ( u kalkulator unijeti 2 podatka:
visina i masa tijela). Istraziti i prouciti koli¢inu kcal ovisno o aktivnosti.

5. Povezati potrebe za hranjivim tvarima 1 stani¢no disanje. IstraZiti $to se dogada u organizmu kada izostane
unos hranjivih tvari.

6. zadatak: Istraziti bolesti koje nastaju kao posljedica nedostatka ili nemoguénosti razgradnje hranjivih tvari.
Navesti i opisati barem 5 bolesti.

7. zadatak: Na domisljat i kreativan nacin prikazati i izraditi ,,Zdrav tanjur. Osmisliti jedan obrok po Zelji te ga
izradi u 3D modelu (pomoc¢u hamera, kutija, kolaz papira, plastelina, prazne ambalaze, spuzve,...).
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Kriteriji vrednovanja



POTPUNO RIJESENO DJELOMICNO NIJE DOBRO
RIJESENO ODRADENO

PRIKAZ | Uc¢enik je pravilno i smisleno Ucenik je djelomi¢no Ucenik je pogresno
ORGANIZACIJA organizirao svoj ,,Zdrav tanjur korektno organizirao organizirao podatke
PODATAKA prikazao odredenu skupinu skupine podataka. Graficki | Podaci iz tablice za

podataka (pravilno grupirao i prikaz podataka nije potpun | grafi¢ki prikaz nisu to¢ni

povezao podatke). (na stupcima nedostaju te ni sam graficki prikaz

Za prikaz podataka graficki postoci, nema legende koja | nije ispravan.

pravilno je koriStena proratunska | objaSnjava podatke, ....)

tablica (MS Excel); graf, legenda.

2 boda 1 bod 0 bodova
TOCNOST Ucenik je doSao do to¢nih Ucenik je djelomi¢no doSao | Ucenik nije dosao do
PODATAKA informacija koriste¢i se do to¢nih informacija te kvalitetnih (istinitih)
(INFORMACIJA) | internetom. Informacije i podatke | djelomi¢no to¢no zaklju¢io | informacija, te sumu
MATEMATICKI je pravilno iskoristio (kalkulator i odgovorio na postavljena | zakljucci ne valjani.
IZRACUN za mjerenje kalorija) kako bi pitanja u projektu

matematickim izraunom dosao
do zakljucaka i odgovora na
postavljena pitanja u projektu.

2 boda

1 bod

0 bodova

KREATIVNOST,
INOVATIVNOST,

Cjelokupan dojam vizualnog
dijela projekta (prezentacija na

Ucenik nije potpuno
pregledno prezentirao i

Ucenik je jednoli¢no,
neorganizirano

UREDNOST hamer papiru, izrada 3D modela organizirao podatke, prezentirao podatke i
zdravog tanjura) je vrlo zanimljiv | nacrtao graficke prikaze, graficke prikaze. Navodi
(koriStene su boje, podatci su izradio 3D model zdravog su nepotpuni i netocni te
pravilno organizirani u stupce i tanjura. Informacije su nesmisleno povezani.
redove te jasni i oku primamljivi nepotpune (opis i
promatracu, ucenik je na vrlo objasnjenje bolesti, graficki
kreativan nacin dosao do prikazi)
poveznice za odredeni tip
podataka unutar cijelog projekta
(npr.koristio je uvijek istu boju za
odredeni podatak).
2 boda 1 bod 0 bodova

5 Ucenik je samostalno dosao do Ucenik je uz pomo¢ Ucenik nije dosao do
ZAKLJUCAK 1 zakljucka, iznio ga i prezentirao uciteljica dosao do zakljucka , a
DOJAM sigurno i bez pomodi, potkrijepio | zakljucka. Prezentacija je prezentacija je nejasna i

PREZENTACIJE

ga Cinjenicama.

2 boda

nesigurna i ne posve jasna.

1 bod

nepotupna.

0 bodova
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