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	ELEMENTI
	KRITERIJI OCJENJIVANJA

	
	ODLIČAN (5)
	VRLO DOBAR (4)
	DOBAR (3)
	DOVOLJAN (2) 
	NEDOVOLJAN (1)

	MOTORIČKA ZNANJA
	Spretno i precizno ritmički pretrčava prepreke do 30 cm visine.Točno, samostalno i spretno izvodi naskok u upor čučeći na povišenje do 60 cm sa saskokom pruženim. Usvojio kolut natrag na najvišem stupnju automatizma. Samostalno i spretno izvodi premet strance.
Spretno i okretno izvodi dječji ples po izboru. Precizno i točno dodaje i hvata loptu u mjestu (R). Vodi loptu desnom i lijevom rukom u mjestu i pravocrtnom kretanju na najvišem stupnju motoričkog automatizma (K). Precizno, sigurno i točno dodaje loptu u kretanju (N).
	Spretno i precizno ritmički pretrčava prepreke do 30 cm visine uz manje tehničke pogrješke. Točno, spretno uz manju nesigurnost izvodi naskok u upor čučeći na povišenje do 60 cm sa saskokom pruženim. Usvojio kolut natrag na stupnju operativnog znanja. Samostalno i spretno izvodi premet strance s manjim tehničkim pogrješkama. Spretno izvodi dječji ples po izboru. Točno dodaje i hvata loptu u mjestu (R). Vodi loptu desnom i lijevom rukom u mjestu i pravocrtnom kretanju na očekivanoj razini (K). Precizno uz manju nesigurnost dodaje loptu u kretanju (N).
	Ritmički pretrčava prepreke do 30 cm visine uz veće tehničke pogrješke. Točno izvodi naskok u upor čučeći na povišenje do 60 cm sa saskokom pruženim uz asistenciju. Usvojio kolut natrag na prosječnoj razini. Samostalno, ali otežano izvodi premet strance uz tehničke pogrješke. Izvodi dječji ples po izboru uz određene poteškoće. Nesigurno, ali točno dodaje i hvata loptu u mjestu (R). Vodi loptu desnom i lijevom rukom u mjestu i pravocrtnom kretanju na prosječnoj razini (K). Otežano dodaje loptu u kretanju (N).
	Otežano ritmički pretrčava prepreke do 30 cm visine uz veće tehničke pogrješke. Otežano izvodi naskok u upor čučeći na povišenje do 60 cm sa saskokom pruženim uz asistenciju. Usvojio kolut natrag na zadovoljavajućoj razini. Izuzetno teško izvodi premet strance uz asistenciju. Otežano i uz asistenciju izvodi premet strance uz tehničke pogrješke. Izvodi dječji ples po izboru uz veće poteškoće. Neprecizno dodaje i hvata loptu u mjestu (R). Vodi loptu desnom i lijevom rukom u mjestu i pravocrtnom kretanju na zadovoljavajućoj razini (K). Neprecizno i otežano dodaje loptu u kretanju (N). 
	Izuzetno otežano ritmički pretrčava prepreke do 30 cm visine uz velike tehničke pogrješke. Ne može izvesti naskok u upor čučeći na povišenje do 60 cm sa saskokom pruženim niti uz asistenciju. Nije usvojio kolut natrag na zadovoljavajućoj razini. Ne može izvesti premet strance niti uz asistenciju. Izuzetno otežano izvodi dječji ples po izboru. Neprecizno i netočno dodaje i hvata loptu u mjestu (R). Ne vodi loptu desnom i lijevom rukom u mjestu i pravocrtnom kretanju na zadovoljavajućoj razini (K). Neprecizno i netočno dodaje loptu u kretanju (N).

	MOTORIČKA POSTIGNUĆA
	Postiže rezultat koji se nalazi u prvoj četvrtini po vrijednosti ukupno dobivenih rezultata. 
	Postiže rezultat koji se nalazi u drugoj četvrtini od ukupno dobivenih rezultata. 
	Postiže rezultat koji se nalazi u trećoj četvrtini od ukupno dobivenih rezultata. 
	Postiže rezultat koji se nalazi u posljednjoj četvrtini od ukupno dobivenih rezultata. 
	Ne postiže rezultat zbog nepotrebnog odustajanja ili odbijanja izvršenja zadatka.

	KINANTROPOLOŠKA POSTIGNUĆA
a) Morfološka obilježja
	Odnos visine i težine skladan, u granicama pravilnog razvoja.
	Odnos visine i težine skladan.
	Odnos visine i težine zadovoljavajući.
	Odnos visine i težine u manjoj mjeri nerazmjeran dobi učenika. 
	Odnos visine i težine u većoj mjeri nerazmjeran dobi učenika. 

	b) Motoričke sposobnosti
	Napredovao u pet ili šest segmenata motoričkih sposobnosti.
	Napredovao u četiri segmenta motoričkih sposobnosti.
	Napredovao u tri segmenta motoričkih sposobnosti.
	Napredovao u dva segmenta motoričkih sposobnosti.
	Napredovao u jednoj ili ni jednom segmentu motoričkih sposobnosti.

	c) Funkcionalne sposobnosti
	Postiže izuzetno velik napredak u rezultatu.
	Postiže značajan napredak u rezultatu.
	Postiže umjereno napredovanje u rezultatu.
	Postiže zanemariv napredak ili isti rezultat.
	Ne postiže rezultat zbog nepotrebnog odustajanja ili odbijanja izvršenja zadatka.

	ODGOJNI UČINCI
	Svjesno, precizno i stalno brine o kvaliteti svoga rada. Izuzetno odgovoran, svjestan i uporan u ispunjavanju zadatka. Ima razvijen osjećaj za kolektiv te uvijek spreman na pomoć i suradnju. Poznaje pravila igre i poštuje ih u radu. Zdravstveno-higijenske navike na izuzetno visokoj razini.
	Izvršava zadatke koji ne prelaze njegove mogućnosti. Odgovoran, svjestan i uporan u ispunjavanju zadatka. Ima razvijen osjećaj za kolektiv i suradnju.  Poznaje pravila igre i uglavnom ih se pridržava u radu. Zdravstveno-higijenske navike na visokoj razini.
	Zadovoljava se djelomičnim rezultatima. Prilikom poteškoća potrebna dodatna motivacija za daljnje nastojanje u  rada. Ima razvijen osjećaj za kolektiv, ali nije uvijek spreman na suradnju. Poznaje pravila igre, ali ih ne primjenjuje uvijek. Zdravstveno-higijenske navike u granicama razvoja učenika. 
	Nezainteresiran i ne brine o kvaliteti svoga rada. Prilikom poteškoća odustaje od daljnjeg nastojanja u  rada. Ima slabo razvijen osjećaj za kolektiv i nije spreman na suradnju. Površno poznaje pravila igre te ih većinom ne primjenjuje u radu. Zdravstveno-higijenske navike na niskoj razini.
	Pasivan i ne uključuje se u rad niti na poticaj. Ne želi raditi kada treba uložiti trud kako bi postigao rezultate za koje ima predispozicije i sposobnosti. Ima nerazvijen osjećaj za kolektiv i odbija suradnju. Površno poznaje pravila te ih ne primjenjuje u radu. Zdravstveno-higijenske navike nisu razvijene.



MOTORIČKA POSTIGNUĆA: provjeravaju se i ocjenjuju pomoću mjerenja pri čemu se, kao rezultat, dobivaju konkretne vrijednosti izražene brojkom i jedinicom mjere (metar, minuta, broj postignutih ponavljanja)
KINANTROPOLOŠKA POSTIGNUĆA: provjeravaju se prilikom inicijalnog i finalnog provjeravanja, a ocjenjuje se napredak učenika s obzirom na inicijalno stanje
a) Morfološka obilježja – visina, težina, opseg podlaktice
b) Motoričke sposobnosti – koordinacija, agilnost (brzina promjene smjera kretanja), brzina, snaga, ravnoteža, preciznost, eksploživna snaga donjih ekstremiteta, repetitivna snaga
c) Funkcionalne sposobnosti – trčanje 3 minute
