TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA 
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	Odličan(5)
	Vrlo dobar (4)
	Dobar (3)

	HODANJE I TRČANJE
	Sigurno i pravilno hoda zadanom brzinom.
Pravilno i točno izvodi ciklička kretanja različitim tempom.
Učenik brzo trči na 30 metara iz visokog starta.
Sigurno i s lakoćom hoda po uskoj površini.
	Hoda zadanom brzinom uz manja odstupanja.
Učenik izvodi ciklička kretanja različitim tempom, ali se ne pridržava dogovorenog razmaka.
Učenik brzo trči do 30 metara iz visokog starta uz manja odstupanja.
Hoda po uskoj površini uz manja odstupanja.
	Hoda zadanom brzinom uz veća odstupanja.
Učenik izvodi ciklička kretanja različitim tempom s nepravilnim držanjem tijela u kretanju. Ne pridržava se dogovorenog razmaka. 
Učenik brzo trči do 30 metara iz visokog starta uz veća odstupanja.
Hoda po uskoj površini uz veća odstupanja.

	
SKAKANJE
	Učenik pravilno izvodi skok udalj iz zaleta.
Točno i pravilno izvodi sunožne i jednonožne poskoke u mjestu i kretanju s različitim zadatcima.
Pravilno izvodi preskakivanje kratke vijače sunožno u kretanju.
Pravilno izvodi naskok na povišenje do 40 cm i različite saskoke.
	Učenik izvodi skok udalj iz zaleta uz manja odstupanja.
Učenik izvodi sunožne i jednonožne poskoke u mjestu i kretanju s različitim zadatcima uz manja odstupanja.
Preskakivanje kratke vijače sunožno u kretanju izvodi uz manje pogreške.
Naskok na povišenje do 40 cm i različite saskoke izvodi uz manja odstupanja.

	Učenik izvodi skok udalj iz zaleta uz veća odstupanja.
Učenik izvodi sunožne i jednonožne poskoke u mjestu i kretanju s različitim zadatcima uz veća odstupanja.
Preskakivanje kratke vijače sunožno u kretanju izvodi uz veće pogreške.
Naskok na povišenje do 40 cm i različite saskoke izvodi uz veća odstupanja.


	BACANJE, HVATANJE I GAĐANJE
	Učenik pravilnom tehnikom gađanja s uspjehom pogađa lopticom u cilj s različitih udaljenosti. 
Učenik pravilno i sigurno baca lakše lopte u zid na različite načine i hvata ih.

	Učenik gađa lopticom u cilj s različitih udaljenosti uz manje nepravilnosti.
uz manja odstupanja.
Učenik baca lakše lopte u zid na različite načine i hvata ih uz manja odstupanja.
	Učenik gađa lopticom u cilj s različitih udaljenosti uz veće nepravilnosti.

Učenik baca lakše lopte u zid na različite načine i hvata ih uz veća odstupanja.

	KOLUTOVI
	Učenik pravilno i točno izvodi kolut naprijed.
Pravilno i točno izvodi kolut natrag niz kosinu.

	Pri izvođenju koluta naprijed čini manje pogreške.
Izvodi kolut natrag niz kosinu uz manja odstupanja.
	Pri izvođenju koluta naprijed čini veće pogreške.
Izvodi kolut natrag niz kosinu uz manja odstupanja.

	PENJANJE
	Učenik se brzo, sigurno i pravilno penje na zapreke do 80 cm.
Učenik se sigurno i pravilno penje po švedskim ljestvama, silazi po kosini i suprotno.
	Učenik se penje na zapreke do 80 cm uz manja odstupanja.
Učenik se penje po švedskim ljestvama, silazi po kosini i suprotno uz manja odstupanja.
	Učenik se penje na zapreke do 80 cm uz veća odstupanja.
Učenik se penje po švedskim ljestvama, silazi po kosini i suprotno uz veća odstupanja.


	UPIRANJE
	Učenik s lakoćom izvodi različite položaje upora i sjedova na tlu i spravama.
Učenik pravilno izvodi stoj penjanjem uz okomitu plohu.

	Učenik izvodi različite položaje upora i sjedova na tlu i spravama uz manje pogreške.
Učenik izvodi stoj penjanjem uz okomitu plohu uz manja odstupanja.

	Učenik izvodi različite položaje upora i sjedova na tlu i spravama uz veće pogreške.
Učenik izvodi stoj penjanjem uz okomitu plohu uz veća odstupanja.


	RITMIČKE STRUKTURE
	Učenik usklađeno izvodi ritmično povezivanje jednonožnih i sunožnih skokova.
Usklađeno izvodi osnovne oblike kretanja uz glazbu različita ritma i tempa.
Spretno oponaša kretanje životinja i različite ljudske aktivnosti.


	Učenik izvodi ritmično povezivanje jednonožnih i sunožnih skokova uz manja odstupanja.
Izvodi osnovne oblike kretanja uz glazbu različita ritma i tempa trudeći se da osnovni oblici kretanja budu ritmični i estetski.
Oponaša kretanje životinja i različite ljudske aktivnosti uz manje pogreške.
	Učenik izvodi ritmično povezivanje jednonožnih i sunožnih skokova uz veća odstupanja.
Izvodi osnovne oblike kretanja uz glazbu različita ritma i tempa, a kretanje mu nema estetska obilježja.
Oponaša kretanje životinja i različite ljudske aktivnosti uz veće pogreške.

	IGRE
	Rado sudjeluje u igrama, poznaje pravila igre te ih se pridržava.
Poštuje suigrače i protivnike.
Precizno poigrava i vodi loptu lijevom i desnom rukom u mjestu.
Precizno i sigurno vodi loptu lijevom i desnom rukom u pravocrtnom kretanju.
Precizno i sigurno vodi loptu unutarnjom stranom stopala (N).
Spretno dodaje i zaustavlja loptu unutarnjom stranom stopala (N).
Spretno udara na vrata unutarnjom stranom stopala (N).

	Rado sudjeluje u igrama, poznaje pravila igre, ali ga je potrebno poticati da ih se pridržava.
Poštuje suigrače i protivnike i potrebno ga je poticati da poštuje pravila igre.
Poigrava i vodi loptu lijevom i desnom rukom u mjestu uz manja odstupanja.
Vodi loptu lijevom i desnom rukom u pravocrtnom kretanju uz manja odstupanja.
Vodi loptu unutarnjom stranom stopala (N) uz manja odstupanja.
Dodaje i zaustavlja loptu unutarnjom stranom stopala (N) uz manja odstupanja.
Udara na vrata unutarnjom stranom stopala (N) uz manja odstupanja.

	Djelomično poznaje pravila igre pa ga treba poticati da aktivnije sudjeluje u igri.
Poigrava i vodi loptu lijevom i desnom rukom u mjestu uz veća odstupanja.
Vodi loptu lijevom i desnom rukom u pravocrtnom kretanju uz veća odstupanja.
Vodi loptu unutarnjom stranom stopala (N) uz veća odstupanja.
Dodaje i zaustavlja loptu unutarnjom stranom stopala (N) uz veća odstupanja.
Udara na vrata unutarnjom stranom stopala (N) uz veća odstupanja.




MOTORIČKA ZNANJA ocjenjujemo testovima motoričkih znanja i to ocjenom:
ODLIČAN (5) - za vježbu izvedenu pravilno i sa sigurnošću u svim fazama te uz estetsku dotjeranost
VRLO DOBAR (4) - za vježbu izvedenu pravilno i sigurno uz manje tehničke ili estetske nedostatke
DOBAR (3) - za vježbu izvedenu sa promjenjivim uspjehom uz manju sigurnost i manje tehničke i estetske nedostatke
DOVOLJAN (2) - za vježbu izvedenu slabo i nesigurno uz veće tehničke i estetske rezultate
NEDOVOLJAN (1) - ako vježbu ne izvodi, odustaje







MOTORIČKA POSTIGNUĆA
	Odličan ( 5)                                      
	Vrlo dobar ( 4)
	Dobar ( 3)

	Učenik pokazuje kontinuirani napredak i postiže visoke rezultate u  izvođenju određenih motoričkih struktura. 
(odličan = rezultat koji se nalazi u prvoj četvrtini po vrijednosti dobivenih rezultata)
	Učenik pokazuje vrlo dobre rezultate u izvođenju pojedinih motoričkih struktura, ali je kontinuirani napredak slabiji.
(vrlo dobar = rezultat druge četvrtine dobivenih rezultata)
	Učenik može ovladati lakšim motoričkim elementima, postiže rezultate koji nisu na razini. Potrebno je veće zalaganje u usvajanju motoričkih elemenata.
(dobar = svi rezultati u trećoj po vrijednosti četvrtini)



KINANTROPOLOŠKA POSTIGNUĆA
	Odličan ( 5)                                      
	Vrlo dobar ( 4)
	Dobar ( 3)

	Učenik ima osobito razvijene motoričke i  funkcionalne sposobnosti, primjenjuje stečena znanja u svakodnevnih aktivnostima, a napredak je kontinuiran.
	Učenik ima primjereno razvijene motoričke i  funkcionalne sposobnosti, a napredak je kontinuiran.
	Učenik ima prosječno razvijene motoričke i  funkcionalne sposobnosti, napreduje, ali slabije.




ODGOJNI UČINCI 
	Odličan ( 5)                                      
	Vrlo dobar ( 4)
	Dobar ( 3)

	Zdravstveno higijenske navike primjerene.
Pokazuje velik interes za rad.
Aktivnost na satu primjerena.
Ima razvijen osjećaj za zajednicu.
Dosljedan u poštivanju pravila igre.
Zna se radovati pobjedi, ali zna i podnijeti poraz.
Cijeni sposobnije i poštuje slabije. 
Redovito nosi opremu za TZK.
Stalna aktivnost u izvršavanju zadataka.
Rado pomaže i spreman je na suradnju.
	Zdravstveno higijenske navike dobre.
Pokazuje interes za rad.
Aktivnost na satu zadovoljavajuća.
Pravila igre ponekad osjeća kao teret.
Sklon podcjenjivanju drugih učenika.
Ponekad zaboravi opremu za TZK.
Razvijen osjećaj za zajednički rad i igru.
Uglavnom primjenjuje pravila igre.
Teže podnosi poraz i nije dovoljno samokritičan.
	Zdravstveno higijenske navike djelomično razvijene.
Aktivnost na satu povremena.
Ne poštuje pravila igre.
Aktivnost u izvršavanju zadataka slaba.
Ponašanjem ugrožava sigurnost drugih.
Sklon je zaboravljanju opreme za TZK.
Povremeno je aktivan u radu.
Ne pridržava se uvijek pravila igre.
Interes za zajednički rad i igru treba još razvijati.
Teže podnosi poraz.



