KRITERIJI OCJEJIVANJA TZK ZA 1. RAZRED
	
	ODLIČAN
	VRLO DOBAR
	DOBAR

	HODANJE I TRČANJE
	Učenik sigurno i pravilno hoda i trči uz promjenu smjera kretanja. Učenik pravilno i točno izvodi cikličko kretanje različitim tempom do jedne minute.
Učenik brzo trči do 20m iz visokog starta. 
Učenik s lakoćom slobodno pretrčava prepreke do 20cm visine.
	Učenik hoda i trči uz manja odstupanja. Učenik izvodi cikličko kretanje različitim tempom do jedne minute, ali se ne pridržava dogovorenog razmaka.
Učenik brzo trči do 20m iz visokog starta uz manja odstupanja. 
Učenik slobodno pretrčava prepreke do 20cm visine uz manje pogreške.
	Učenik hoda i trči uz veća odstupanja. Učenik izvodi cikličko kretanje različitim tempom do jedne minute, ali se ne pridržava dogovorenog razmaka i ne reagira na zvučni signal.
Učenik brzo trči do 20m iz visokog starta uz veća odstupanja. 
Učenik slobodno pretrčava prepreke do 20cm visine uz veće pogreške.

	SKAKANJE
	Učenik točno i pravilno izvodi sunožne i jednonožne poskoke po označenim prostorima.
Učenik pravilno izvodi preskakanje kratke vijače sunožno u mjestu.
Učenik pravilno izvodi poskoke u mješovitom uporu uzduž švedske klupe.
	Učenik izvodi sunožne i jednonožne poskoke po označenim prostorima uz manja odstupanja.
Učenik preskakuje kratku vijaču uz manje pogreške.
Učenik izvodi poskoke u mješovitom uporu uzduž švedske klupe uz manje pogreške.
	Učenik izvodi sunožne i jednonožne poskoke po označenim prostorima uz veća odstupanja.
Učenik preskakuje kratku vijaču uz veća odstupanja.
Učenik izvodi poskoke u mješovitom uporu uzduž švedske klupe uz veće pogreške.

	BACANJE I HVATANJE
	Učenik sigurno baca lopticu udalj s mjesta lijevom i desnom rukom. 
Učenik pravilno i sigurno baca lakše lopte uvis na različite načine i hvata ih.
Učenik pravilno i sigurno baca lakše lopte od tlo na različite načine i hvata ih.
	Učenik baca lopticu udalj s mjesta lijevom i desnom rukom uz manje nepravilnosti. 
Učenik baca lakše lopte uvis na različite načine i hvata ih uz manja odstupanja.
Učenik baca lakše lopte od tlo na različite načine i hvata ih uz manje pogreške.
	Učenik baca lopticu udalj s mjesta lijevom i desnom rukom uz veće nepravilnosti. 
Učenik baca lakše lopte uvis na različite načine i hvata ih uz veća odstupanja.
Učenik baca lakše lopte od tlo na različite načine i hvata ih uz veće pogreške.

	KOLUTOVI
	Učenik precizno i pravilno izvodi bočno valjanje ulijevo i udesno. 
Učenik samostalno izvodi povaljke u ležanju. Učenik pravilno i točno izvodi kolut naprijed niz kosinu.
	Učenik izvodi bočno valjanje ulijevo i udesno uz manja odstupanja. 
Učenik izvodi povaljke u ležanju uz manje pogreške. Učenik pri izvođenju koluta naprijed niz kosinu čini manje pogreške.
	Učenik izvodi bočno valjanje ulijevo i udesno uz veća odstupanja. 
Učenik izvodi povaljke u ležanju uz veće pogreške. Učenik pri izvođenju koluta naprijed niz kosinu čini veće pogreške.

	PENJANJE I PUZANJE
	Učenik brzo, sigurno i pravilno izvodi puzanje i provlačenje na različite načine. Učenik se sigurno i pravilno penje i silazi po švedskim ljestvama.
	Učenik izvodi puzanje i provlačenje na različite načine uz manja odstupanja. Učenik se penje i silazi po švedskim ljestvama uz manja odstupanja.
	Učenik izvodi puzanje i provlačenje na različite načine uz veća odstupanja. Učenik se penje i silazi po švedskim ljestvama uz veća odstupanja.

	VIŠENJE I UPIRANJE
	Učenik točno i sigurno izvodi nathvat, pothvat i mješoviti hvat. Učenik s lakoćom izvodi različite mješovite upore u mjestu, kretanju, na tlu i spravama. 
Učenik samostalno i pravilno izvodi upor na rukama osloncem nogama na povišenju.
Učenik pravilno izvodi stoj na lopaticama.
	Učenik pri izvođenju različitih položaja visova i hvatova ima manja odstupanja.
Učenik izvodi različite mješovite upore u mjestu, kretanju, na tlu i spravama uz manje pogreške. 
Učenik izvodi upor na rukama osloncem nogama na povišenju uz manje pogreške.
Učenik izvodi stoj na lopaticama uz manja odstupanja.
	Učenik izvodi različite mješovite upore u mjestu, kretanju, na tlu i spravama uz veće pogreške. 
Učenik izvodi upor na rukama osloncem nogama na povišenju uz veće pogreške.
Učenik izvodi stoj na lopaticama samo u gruboj formi i uz veliku pomoć druge osobe.

	RITMIČKE STRUKTURE
	Učenik usklađeno hoda i trči uz glazbenu pratnju. Učenik oponaša prirodne pojave i raspoloženja uz glazbenu pratnju.
	Učenik iz visokog spetnog stava u potpuno pruženom položaju kreće na znak trudeći se hodati i trčati u ritmu glazbe. Učenik oponaša prirodne pojave i raspoloženja uz glazbenu pratnju uz manje pogreške.

	Učenik neusklađeno izvodi različite vrste hodanja i trčanja tako da iz visokoga spetnog stava u potpuno pruženom položaju uz napomenu kreće na znak, ali griješi pri hodanju i trčanju u ritmu glazbe. Učenik oponaša prirodne pojave i raspoloženja uz glazbenu pratnju uz veće pogreške.


	IGRE
	Učenik rado sudjeluje u igrama, poznaje pravila igre te ih se pridržava. Učenik rado sudjeluje u igrama, pridržava se pravila igre, poštuje suigrače i protivnika.
Učenik slobodno poigrava i vodi loptu.
Učenik slobodo igra sa smanjenim brojem igrača u označenom prostoru.
	Učenik rado sudjeluje u igrama, poznaje pravila igre, ali ga je potrebno poticati da ih se pridržava. Učenik rado sudjeluje u igrama, poštuje suigrače i protivnika, ali ga je potrebno poticati da poštuje pravila igre.
Učenik slobodno poigrava i vodi loptu uz manja odstupanja.
Učenik slobodo igra uz manja odstupanja.
	Učenik djelomično poznaje pravila igre, pa ga je potrebno poticati na aktivnije sudjelovanje u igri. Učenik djelomično poznaje pravila štafetne igre pa ga je potrebno poticati da aktivnije sudjeluje u igri. Učenik slobodno poigrava i vodi loptu uz veća odstupanja. Učenik slobodno igra uz veća odstupanja.


	MOTORIČKA POSTIGNUĆA
	Učenik postiže kontinuirani napredak i visoke rezultate pri izvođenju pojedinih elemenata.
	Učenik ostvaruje dobre rezultate pri izvođenju pojedinih elemenata, ali je kontinuirani napredak slabiji.
	Učenik ovladava lakšim elementima, postiže primjerene rezultate, ali je potrebno veće zalaganje. 

	FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI 
	Učenik ima vrlo razvijene funkcionalne sposobnosti, a napredak je kontinuiran.
	Učenik ima primjereno razvijene funkcionalne sposobnosti, a napredak je kontinuiran. 
	Učenik ima ispodprosječno razvijene funkcionalne sposobnosti, a napredak nije kontinuiran. 

	ODGOJNI UČINCI 
	Učenik ima vrlo razvijen smisao za točnost i disciplinu u obavljanju zadataka.
Učenik je vrlo uporan i dosljedan u radu. 
Učenik je vrlo motiviran i razvijena mu je navika redovnog vježbanja i kretanja u prirodi.
Učenik poštuje pravila igre.
Učenik ima razvijene higijenske navike te redovito nosi opremu. 
Učenik se zna radovati pobjedi, ali i podnijeti poraz. 
Učenik ima vrlo razvijen sportski duh. 
	Učenik ima razvijen smisao za točnost i disciplinu u obavljanju zadataka.
Učenik je uporan  u radu. 
Učenik je motiviran i potrebno ga je poticati na redovno vježbanje i kretanje u prirodi.
Učenik djelomično poštuje pravila igre.
Učenik ima razvijene higijenske navike, ali ponekad ne nosi opremu. 
Učenik se zna radovati pobjedi, ali teže prihvaća poraz. 
Učenik ima razvijen sportski duh.
	Učenik nema razvijen smisao za točnost i disciplinu u obavljanju zadataka.
Učenik nije uporan u radu. 
Učenika je potrebno poticati na redovno vježbanje i kretanje u prirodi.
Učenik često nee poštuje pravila igre.
Učenika treba poticati na higijenske navike te nošenje opreme. 
Učenik se zna radovati pobjedi, ali teško prihvaća poraz. 
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